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Kerneydelsen.

Vi anser vores overordnede opgave for at vaere at skabe rammer for en tryg og udviklende hverdag for
udviklingsha&emmede bgrn. Vores kerneydelse i dggntilbuddet er socialpaedagogisk behandling, pleje og terapi til
dggnanbragte udviklingsh&mmede bgrn. Dggntilbuddet er en del af et helhedstilbud, hvori ogsa skoletilbud indgar.

Ud over dette tilbyder vi aflastning til en mindre gruppe bgrn med henblik pa senere dggnophold. Vi modtager kun
bgrn i aflastning, der samtidigt benytter vores skoletilbud. | enkelte tilfaelde tilbydes, med godkendelse fra
tilsynsmyndigheden, individuelt tilrettelagte foranstaltninger, for eksempel specialtilbud til bgrn med helt szerlige
behov.

Malgruppen.

Malgruppen er udviklingshemmede bgrn, ofte med forskellige diagnoser ud over udviklingshaemning. Vi
modtager for eksempel bgrn med autisme, ADHD, tidlige fglelsesmaessige skader, epilepsi og psykiatriske
problemstillinger og - lidelser. Pa grund af vores fysiske rammer, kan vi ikke modtage kgrestolsbrugere. Vi
modtager bgrn med meget varieret funktionsevne, nogle uden ekspressivt sprog og med brug for stgtte til
helt basale funktioner som spisning og personlig hygiejne. Andre med en hgjere funktionsevne, men med
adfaerdsmaessige og/ eller psykiatriske problemstillinger, som kraever kontinuerlig saerlig stgtte og behandling.

De fysiske rammer.

Vi har til huse i en ombygget firelaenget gard, beliggende i det lille landsbysamfund Hadrup mellem Odder og
Horsens. Bgrnene har hver deres veerelse, der er individuelt indrettet efter barnets behov, og bor sammen i
mindre grupper. Alle bgrnene fglger en faelles dagsrytme, og er i Igbet af dagen samlet flere gange, enten i
den fzlles spisestue, eller i vores sal. Vi prioriterer hgjt, at b@rnene bor og opholder sig i omgivelser der er
praeget af et omhyggeligt valg af farver og udsmykning og af orden og renlighed. Vi bestraeber vi os pa
udelukkende at anvende organiske materialer i de fysiske omgivelser, ligesom vi spiser 95 % gkologisk.
Bgrnenes dagligdag er praeget af vores beliggenhed i naturskgnne omgivelser. Bgrnene er meget udendgrs, pa
legepladsen, i skoven, i haven, i kekkenhaven, pa cykelture eller en tur hos hgnsene. Til garden hgrer et lille
stykke skov, hvor vi har bygget et shelter, bade til overnatninger og til dagsudflugter. | arets lgb tager vi pa
mange mindre udflugter til skov og strand eller pa byture og til kulturelle begivenheder og hvert ar tager vi pa
en uges sommerferie i et lejet sommerhus, enten samlet eller i mindre grupper.

Det paedagogiske grundlag — helsepaedagogik.

Det idemaessige fundament i alt det paedagogiske arbejde pa Hadruplund er Rudolf Steiners antroposofiske
menneske — og samfundssyn, og det paedagogiske arbejde bygger grundlaeggende pa Rudolf Steiners
helsepaedagogiske impuls. Inden for det antroposofiske skelnes der mellem helsepsedagogik, der retter sig
mod udviklingshaemmede bgrn og socialterapi, der retter sig mod udviklingsha&emmede voksne. Tanken bag
helsepaedagogikken og socialterapien er, at den andelige del af mennesket, jeget, antages altid at veere sundt,
og at det er uudviklede eller ensidigt udviklede sider i det fysiske eller psykiske, der kan medfgre behov for
seerlig omsorg og hjzelp. Det tilstreebes at hjalpe barnet til at opna den optimale fysiske, fglelsesmaessige og
sjeelelige balance, med det formal at skabe mulighed for jegets udfoldelse. Det er sdledes den
helsepaedagogiske opgave at hjaelpe barnet med at udtrykke sit jeg, at fremme barnets individualitet, og at se,
hvilke sider hos det enkelte barn, der skal hjeelpes til udvikling og hvilke sider barnet skal have hjzelp til at
beherske.

Det barende element i helsepaedagogikken er bgrnekonferencen. Her behandles barnet pa en konference,
hvor alle paedagogiske medarbejdere deltager ssmmen med vores antroposofiske laegekonsulent. Og her
skabes i faellesskab et aktuelt helhedsbillede af barnet, hvor det fysiske, det intellektuelle og det
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felelsesmaessige omrade vaegtes lige hgjt, og det besluttes herefter, hvilke omrader der skal styrkes for at
afbalancere barnet, hvilke metoder og terapier der skal anvendes, og hvilke individuelle rammer der skal
tilbydes. Ud over de almindeligt kendte terapier som fysioterapi, rideterapi og zoneterapi tilbyder vi en raekke
seerlige terapier der er funderet i det antroposofiske menneskebillede, sdsom helseeurytmi, maleterapi, musik
— og sangterapi og terapeutiske bade. Helsepaedagogikken har stor praktisk betydning for barnets dagligdag, i
den fastlagte dags — og arsrytme, i sange og vers, i de antroposofiske terapier og i valg af kultur — og
fritidstilbud

Dagsrytmen.

Hverdagen pa Hadruplund ser almindeligvis saledes ud:

07:00 bgrnene vaekkes, morgentoilette

08:00 morgenmad

09:00 feelles morgenkreds i skolen, hvor der synges en arstidsbestemt sang og siges et morgenvers,
herefter undervisning

12:30 middag, der serveres varm mad

13:30 efter middagsmaden er der toiletbesgg og tandbgrstning, inden bgrnene har hviletime. |
hviletimen er alle bgrn pa deres eget veerelse, nogle sover, andre leger, hgrer musik eller far terapi
14:30 undervisning med indlagt frugtpause

17:00 de yngste bgrn har fortzelletime, hvor der fortaelles historie eller synges og spilles. De zldre er
med i forberedelse af aftensmaden

@® 17:30 aftensmad

Efter aftensmaden er der aftenkreds, der synges en arstidsbestemt sang og siges et aftenvers. Aftenerne
forlgber forskelligt for de enkelte bgrn. Der leges, spilles musik, spil og “skypes” med foraeldrene m.m. Om
sommeren er der udendgrsaktiviteter. Nogle af bgrnene far i aftentimerne karbade, massage og anden pleje.
Hvert enkelt barn “puttes” individuelt, og medarbejderen laver sammen med barnet et tilbageblik pa dagen,
og et "fremblik” pa morgendagen. Der bedes aftenbgn.

Traening og behandling.

| dagsforlgbet indpasses den vedligeholdende og den udviklende traening af det enkelte barn. | det praktiske
traenes feerdigheder omkring personlig hygiejne, paklaedning, spisning og sociale omgangsformer. Bgrnene
har, i det omfang det er muligt, sma praktiske opgaver i hverdagen, der bidrager til faellesskabet. Alle bgrn er
hver dag udendgrs, og motionerer efter evne og behov. Der traenes i udvikling af den individuelle
kommunikation og tilrettes individuelle kommunikationshjaelpemidler, der arbejdes med zoneterapi, eurytmi,
musikterapi, maleterapi mv. Bgrnene tilbydes ogsa i dagligdagen eksterne terapier, som rideterapi og
fysioterapi. Hvert barn har et individuelt tilrettelagt ugeskema, hvori treeningen indgar. Skemaet revideres
jeevnligt. Det aktuelle ugeskema fremsendes til anbringende kommune og forzldre i forbindelse med de
halvarlige opfglgningsmgder.

Weekends.

| weekenden tilrettelaegges mere spontane aktiviteter, der er tilpasset den aktuelle gruppe bgrn.

o

Arsrytme.

Ligesom den faste dagsrytme, er arstiderne og arsrytmen ogsa betydningsfuld for det helsepadagogiske
arbejde. Vi laegger vaegt pa at fejre arstidsfesterne, advent, jul, fastelavn, paske, pinse, Sct. Hans, Sct. Michael
og lanternefest.
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Kontaktperson.

Hvert barn tildeles en fast kontaktperson fra det psedagogiske personale. Kontaktpersonens overordnede
ansvar er at medvirke til at sikre barnets trivsel og udvikling pa Hadruplund. Kontaktpersonens opgaver er at:

@ sorge for vedligeholdelse og udskiftning i barnets personlige omgivelser, vaerelse, tgj og legetgj, bgger
mv.

sgrge for den Ipbende kontakt med barnets foraeldre og netvaerk

sprge for at barnet kommer til relevant behandling og opfglgning hos leege, pa sygehus, tandlaege,
fodterapeut mv.

sprge for at oplyse den medicinansvarlige om andringer i medicinering

sgrge for at barnet far den optimale personlige pleje, herunder frisgrbesgg og lignende

udveksle informationer om barnet med klasselaereren og terapeuterne

veere ansvarlig for den praktiske gennemfgrelse af aftaler med barnets foraeldre og netvaerk, herunder
hjemrejser

tilretteleegge og udfaerdige barnets udviklingsplan mindst to gange arligt, og sikre at planens
malsaetning indgar i det daglige arbejde

udfaerdige statusbeskrivelse vedrgrende barnet to gange arligt

veere ansvarlig for den Igbende opdatering i det interne journalsystem vedrgrende oplysninger om
barnets helbred og den paedagogiske indsats, samt for at de relevante vikaroplysninger er til stede
videreformidle udviklingsplan og statusbeskrivelse pa to arlige opfglgningsmgder vedrgrende barnet
deltage i indflytningsmgdet, nar et nyt barn indskrives

Udviklingsplaner mv.

Hvert barn har en udviklingsplan, der beskriver kort — og langsigtede udviklingsmal for barnet, og som tager
afseet i den kommunale handleplan og i bgrnekonferencen. Udviklingsplanen evaluer es og revideres hvert
halve ar.

Inden tre maneder efter barnets indskrivning pa Hadruplund udfaerdiges den fgrste udviklingsplan og der
udfeerdiges derudover en statusbeskrivelse. Den reviderede udviklingsplan og statusbeskrivelse danner,
sammen med det aktuelle ugeskema, oplaeg til de halvarlige opfglgningsmgder. Til disse mgder indbydes den
kommunale sagsbehandler og barnets foraeldre eller pargrende. Fra Hadruplund deltager kontaktpersonen,
klasseleereren, paedagogisk konsulent, forstander og socialkonsulent.

Personale.

| dggntilbuddet har vi ansat medarbejdere bade med padagogisk og med anden uddannelse. Heraf har cirka
halvdelen helsepadagogisk uddannelsesbaggrund eller erfaring. Medarbejderne tilbydes Igbende ekstern
supervision og intern faglig sparring, intern og ekstern undervisning, herunder internt arskursus i
helsepaedagogik og socialterapi. Derudover deler vi forstander, pedeller, medarbejdere til renggring og
tgjvask, kgkkenleder, kontorassistent, regnskabsassistent, og socialkonsulent med vores skole og gvrige
afdelinger.

Forzeldresamarbejde.

Vi prioriterer samarbejdet med bgrnenes foraldre hgjt. Det overordnede formal med samarbejdet er at sikre
barnets trivsel og udvikling pa Hadruplund. To gange arligt inviteres foraeldrene til opfglgningsmgde. Ud over
foraeldrenes almindelige deltagelse i drgftelsen, er der dagsordensat mulighed for at drgfte samarbejdet og
korrigere eventuelle mangler eller misforstaelser. En til to gange arligt afholdes faelles foreeldremgder, altid
med et tematisk indhold. Det tilstraebes, at alle b@rn er hos deres foraeldre hver anden weekend, i julen og en
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uge i sommerferien. Formalet med hjemrejser og besgg er at bevare barnets tilknytning til familien.
Hjemrejserne fordrer et teet og praktisk samarbejde mellem kontaktpersonen og foraldrene.

Samarbejdspartnere.

Der samarbejdes i det daglige medklasselzrer, terapeuter, laege, sygehusafdeling, tandleege mv. Herudover
samarbejdes Igbende med sagsbehandler og i szrlige situationer med specialkonsulenter pa
handicapomradet, for eksempel VISO i forbindelse med:

@ undervisning af medarbejdere
@ udredning af et barns problematik
@ terapeutisk bistand til barnet



