HADRUPLUND

SUNDHEDSPOLITIK

De overordnede principper for Hadruplunds sundhedspolitik tager udgangspunkt i det antroposofiske
menneskesyn. Det betyder, at sundhed betragtes som menneskets optimale fysiske, fglelsesmaessige og
sjelelige balance, og at straeben efter denne sundhed overordnet har til formal at skabe mulighed for jegets
udfoldelse.

Sundhedspolitikken omfatter sdledes omrader som kost, medicin, hygiejne, de fysiske omgivelser, terapier
og bade fysiske, kulturelle og andelige aktiviteter.

Principperne i sundhedspolitikken er:
@® rytme
@ regelmassighed
@ =gte sanseoplevelser
@ organiske materialer og produkter
@ biodynamisk eller gkologisk kost

Sundhedspolitikken har hgj prioritet, og skal afspejle sig meget tydeligt i Hadruplunds praktiske dagligdag.
Der forventes en hgj grad af bevidsthed om principperne, nar der i personalegruppen foretages valg i forhold
til bérnene og de voksne beboere.

Med udgangspunkt i de overordnede principper tilretteleegges de sundhedsfremmende tiltag overfor det
enkelte barn og den enkelte beboer ud fra en individuel vurdering af behovet, for eksempel inden for
omraderne personlig hygiejne, disetkost, motion, medicin, terapier og hvilemgnster. Tiltagene sker i
overensstemmelse med barnets/ beboerens udviklingsplan, der ogsa indeholder beskrivelse af barnets eller
beboerens sundhedsmaessige udviklingspotentiale.

Rytme:
Det er udgangspunktet, at en rytmisk tilvaerelse, i overensstemmelse med naturens dggn - og arsrytme

fremmer menneskets sundhed. Dagligdagen pa Hadruplund er derfor bygget op over en harmonisk,
afvekslende og for b@rn og beboere overskuelig rytme.

Arstidsfester, med udgangspunkt i det kristne livssyn og hgjtider, er et holdepunkt bade i det paedagogiske
arbejde, i kostplanlagningen, i udsmykning af omgivelserne og i de kulturelle aktiviteter. Ligeledes er
bgrnenes og beboernes dag og uge rytmisk vekslende mellem aktivitet og hvile og mellem hverdage og
helligdage.

Materialer:

Vi bestraeber vi os pa udelukkende at anvende organiske materialer i de fysiske omgivelser. Dette er for
eksempel geldende i indretning, i byggematerialer og i legetgj og beklaedning. Det kan dog i nogle situationer
veere hensigtsmaessigt at se bort fra dette princip, for eksempel nar hensynet til barnets, beboerens eller
foraeldrenes individuelle gnsker til t@j, legetgj, indretning og lignende taler for det.

Social kultur:
Vi bestraeber os pa til stadighed at vaere opmaerksomme pa at skabe en omsorgs - og respektfuld stemning
omkring bgrnene og beboerne, og derfor ogsa i personalegruppen. Det betyder i praksis:
@ at der tales til barnet og beboeren med respekt
@ at bgrnene og beboerne ofte mgdes med et handtryk og at vi spger at opna gjenkontakt, hvis det er
hensigtsmaessigt
@ at vi bestraeber os pa at fastholde en kultur, hvor barnets og beboerens individuelle udtryks — og
adfeerdsmuligheder respekteres, i det omfang faellesskabet ikke belastes heraf.
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Reng@ring mv.:

Vi prioriterer at tgjvask, reparation af t@j, renggring og vedligeholdelse varetages omhyggeligt. Derfor har vi
ansat personale til dette, og arbejdet foregar synligt i dagtimerne. Sa vidt er muligt, bruges renggrings — og
vaskemidler af gkologisk kvalitet. En del af vasketgjet tgrres udendgrs hele aret.

Astetik:

Det vaegtes hgjt, at bgrn og beboere bor og opholder sig i omgivelser der er praeget af et omhyggeligt valg af
farver og udsmykning og af orden og renlighed. Alle ansatte er medansvarlige for, at de fysiske omgivelser
lever op til dette.

Kultur:

@ Vihar en hgj grad af bevidsthed pa bgrn og beboeres brug af medier. TV benyttes i enkeltstaende
situationer, for eksempel filmaften for de stgrre bgrn eller ved stgrre mediebegivenheder, som for
eksempel kongebryllupper og fodboldkampe. Efter behov bruges IT teknologi/skype/ telefon til
kommunikation med foraeldre eller i forbindelse med undervisning/ traening.

Det er vigtigt at bgrnene og beboerne kender landsbyen de bor i, at de opfattes som en del af byens
beboere og er kendt med naboerne i omradet. Det vaegtes derfor at de deltager i landsbyens
aktiviteter.

Bornene og beboerne skal tilbydes kulturelle aktiviteter i fritiden, for eksempel relevante
museumsbes@g, koncerter, folkedans eller byture.

Ved alle maltider siges bordvers i feellesskab. Ved morgenkredsen ogigen ved aftenkredsen
synges en arstidsbestemt sang og der siges morgen - eller aftenvers.

| den daglige forteelle - eller laesetime, h@grer bgrnene en aldersafstemt fortaelling.

Ved sengetid bedes der aftenbgn med det enkelte barn og den enkelte beboer, og sammen med
barnet eller beboeren laves et tilbageblik pa dagen.

Kost:

Kosten pa Hadruplund skal tilstraebes at vaere 100 % gkologisk eller biodynamisk og skal prioriteres hgjt. Al
mad skal sa vidt muligt tilberedes fra bunden, og med brug af friske ravarer. Madens sammenszaetning skal
tilrettelaegges, sa den imgdekommer behovet for mangfoldighed i smag, struktur og aestetik. Ravarerne
folger arstidernes og ugedagenes rytme. Det prioriteres at der er ansat fast personale til at varetage denne
malsaetning, blandt andet for at sikre den kontinuitet, som vi anser for ernseringsmaessigt at vaere meget
vaesentligt. Der skal tilbydes individuelle diaeter til bgrn, der har behov for dette.

Maltiderne skal indtages med stor bevagenhed omkring feellesskabet. | det omfang det ikke er
uhensigtsmaessigt i forhold til det enkelte barns aktuelle behov, markeres en tydelig feelles begyndelse og
afslutning af maltidet blandt andet ved faelles fremsigelse af bordvers. Det tilstraebes at maltidet indtages
i en rolig atmosfeere.

Fysiske aktiviteter og leg:

Bdrnene og beboerne skal, i fritiden, i skolen og i aktivitetstilouddet, tilbydes aktiviteter ssmmen med
personalet. Det kan vaere gymnastik, udflugter i naturen, friluftsliv, svemning i den lokale
handicapidraetsklub, gature, Igbetreening og cykling pa tandemcykler. Aktiviteterne kan forega i mindre
grupper eller tilretteleegges individuelt. Der skal desuden vaere opmaerksomhed pa bgrnenes legemuligheder,
og en del af undervisningen af de mindre bgrn kan veere at ”lzere at lege”.

Personlig hygiejne:

Bérn og beboere skal, i det omfang det er muligt, selv udfgre dele af den personlige pleje. Der benyttes
udelukkende gkologiske eller biodynamiske plejeprodukter. Den daglige almindelige hygiejne skal, i det
omfang, det er hensigtsmaessigt, suppleres med karbade, massage og indsmgring i olier.

Medicin:
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Bgrn og beboeres almene helbredstilstand skal generelt fglges teet. Der skal samarbejdes med det lokale
leegehus, distriktspsykiatrien, sygehusenes specialafdelinger eller andre relevante sundhedsinstanser.
Derudover skal alle bgrn og beboere fglges af den antroposofiske lazegekonsulent.

Det betyder at der kan tilbydes bade allopatisk (almindelig) og homgopatisk medicin. Medicinhandtering:
Hadruplund har en nedskrevet procedure for medicinhandtering, der indeholder retningslinjer for
opbevaring, udlevering, registrering, bortskaffelse og for eventuel fejlmedicinering. Proceduren skal vaere
kendt af alle, der uddeler medicin. Lederen gennemgar en gang arligt proceduren, og sikrer derudover
Igbende, at medicinhandteringen faktisk foregar efter den vedtagne procedure.

Terapier:
Bgrn og beboere skal tilbydes, fysioterapi, rideterapi og zoneterapi mv. efter behov. Supplerende skal der
tilbydes forskellige antroposofiske terapier efter behov.

Sikkerhed:

Pa grund af bgrnenes og beboernes funktionsnedsattelse skal opmaerksomhed pa deres fysiske sikkerhed
vaere en naturlig og vaesentlig del af dagligdagen. Der iveerksaettes bade generelle og individuelle
sikkerhedsforanstaltninger. Det kan dreje sig om eksempelvis sikkerhedskroge pa vinduer, hjelme og
afspeerring af trapper. Der skal veere generel opmaerksomhed pa overholdelse af almindelige
sikkerhedsstandarder og lovgivning vedrgrende bygninger, legeplads, renggringsmidler, badning, kgrsel,
brand etc. Derudover skal relevante udendgrs omrader afgraenses med hegn, lager skal vaere forsvarligt
lukket, biler skal indkgbes med fokus pa hgj sikkerhedsstandard og der ma ikke kgres med b@grnene af
personale under 25 ar.

Der er udarbejdet sikkerhedsinstrukser for brand, badning, k@rsel og nattevagt.
| det elektroniske journalsystem er der oprettet et dokument, der beskriver sikkerhedsforanstaltninger og

opmaerksomhedspunkter for det enkelte barn og den enkelte beboer, primeert til brug for vikarer, der endnu
ikke kender barnet eller beboeren indgaende.
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